Dopoledni svéinky-piresnidavky
8.-12.10.2018

Pondeli povidlovy kol&, ovoce,
¢aj se sirupem
1,3,7

Utery kminovy chléb, syrova pomazanka,
ovoce ¢aj jahodovy
1,3,4,7

Streda rohliky, maslo, vyBrova Sunka,
zeleninova obloha¢aj ¢erny rybiz
1,3, 7

Ctvrtek jogurt s ovocem, pivo,
caj lipovy
1,3,7

Patek sojovy rohlik, tvarohova pomazanka,
ovocefaj s citronem
1,3, 7



